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Hygienekonzept Spandau Bulldogs e.V. 

Grundsätze: 

 

Dieses Hygienekonzept setzt den Hygieneleitfaden des AFVD für die German Football League (1. Bundesliga) 
um. Der Hygieneleitfaden für die Bundesligen ist dem Hygiene- Konzept angehangen und wird entsprechend 
umgesetzt. Darüber hinaus werden die Handlungsempfehlungen und das Hygienekonzept des Deutschen 
Olympischen Sport Bundes (DOSB), des Bezirksamt Spandau von Berlin und des Regierenden Bürgermeisters 
von Berlin – Senatskanzlei (Informationen zum Coronavirus (Covid-19), Eigenbetrieb Sportstätten zur 
Nutzung der jeweiligen Sportanlage unter Berücksichtigung der jeweils aktuell gültigen Fassung der Corona-
Schutzverordnung und des Infektionsschutzgesetzes umgesetzt. Es gilt für den Trainings- und Spielbetrieb 
und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen Tätigkeiten im Bereich der Sportstätte. Zudem 
werden Regelungen für Personen im Publikumsbereich der Sportstätte festgehalten. Zur besseren 
Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. 

Durch die aufgeführten Maßnahmen soll das Infektionsrisiko minimiert werden, wobei eine 
hundertprozentige Sicherheit für alle Beteiligten nicht garantiert werden kann. Das Hygienekonzept geht 
von der Situation aus, dass eine Ansteckung mit Sars-CoV-2 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch 
das Vorhandensein gezielter Hygienemaßnahmen sehr gering ist. 

Für den Trainingsbetrieb gilt darüber hinaus das Protokoll und die Richtlinie des Vereins für die 
Bundesligamannschaft in der jeweils aktuellen Fassung, welches diesem Hygiene-Konzept angehangen und 
umzusetzen ist. 

Grundsätzlich gilt überall die „AHA + A + L +(I)-Regel“: Abstand halten, Hygieneregeln befolgen, FFP2 Maske 
benutzen. Wir empfehlen die Nutzung der Corona - Warn App! Die Basis unseres Trainings- und 
Wettkampfbetriebs ist das Vertrauen in die Disziplin, Ehrlichkeit und Solidarität eines jeden einzelnen. Wir 
empfehlen die Corona-Schutzimpfung! 

Das Betreten der jeweiligen Sportstätte ist ausschließlich mit einem tagesaktuellen, negativen Antigen-
Schnelltest oder PCR Test möglich. Eigen-/Selbsttests sind nicht zulässig! 

Sollten es die behördlichen Vorgaben in den jeweiligen aktuellen Fassungen und die dar- aus resultierenden, 
niedrigen Inzidenzzahlen und der Hygieneleitfaden für Bundesligisten in der jeweils aktuellen Fassung 
zulassen, kann auf den tagesaktuellen, negativen Anti- gen-Schnelltest oder PCR Test verzichtet werden, 
sowie FFP2 Maske durch medizinische Mund-Nasen Schutz ersetzt werden. 
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Gleiches gilt für die Gleichstellung von geimpften Personen und genesenen Personen. 

 

Für Besucher besteht die Pflicht zum Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes bzw. einer FFP2-
Maske besteht, solange sich die Personen bewegen. Haben die Besucher den Sitzplatz erreicht, kann die 
Maske abgenommen werden, wenn der Mindestabstand zur nächsten Personengruppe von 1,5 Metern 
eingehalten wird. 

 
Personen, die nachweisen können, dass sie den vollständigen Impfschutz haben (zwei Wochen nach der 
letzten Impfung) oder Genesen sind (positiver PCR-Test oder ärztliche Bescheinigung, die älter als 28 Tage ist 
und innerhalb der letzten sechs Monate ausgestellt wurde), müssen keinen negativen tagesaktuellen Test 
vorlegen. Alle anderen Besucher müssen einen Schnelltest vorlegen, der in einem anerkannten Testzentrum 
vorgenommen wurde. Ein Selbsttest reicht nicht aus. 

 
1. Allgemeine Hygieneregeln 
 

• Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen der Sportstätte 
außerhalb des Spielfelds, ein medizinischer Mund-Nasen-Schutz ist im gesamten Trainings- bzw. 
Stadiongelände verpflichtend zu tragen, in allen Innenräumen ist das Tragen einer FFP2 Maske oder eine 
medizinische Mund-Nasen Bedeckung Pflicht. 

• In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand, wo immer möglich, auch auf dem Spielfeld 
einzuhalten. 

• Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 
• Beachten der Husten- und Niesetikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch). 

• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder 
Desinfizieren der Hände. 

• Unterlassen von Spucken und Naseputzen auf dem Spielfeld. 
 

2. Verdachtsfälle von Covid-19 

• Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei symptomfreiem 

Gesundheitszustand. 

• Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen bzw. dürfen diese 
nicht betreten. Solche Symptome sind: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche 
Erkältungssymptome. 

• Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt  
vorliegen. 
 

• Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur Quarantäne. 
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3. Organisatorisches 
 

• Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 

• Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trainings- und 
Spielbetriebs ist der 1. Vorsitzende (Präsident). 

• Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins Spandau Bulldogs e.V. 
mit den lokalen Behörden abgestimmt. 

• Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten, vorallem im Eingangsbereich 
des Sportgeländes, ausgestattet. 

• Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter*innen sind in die Vorgaben und 
Maßnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen. 

• Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven Trainings- und 
Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, über die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im 
Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch für die Gastvereine, 
Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionsträger*innen: 

• Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelände aufhalten (Zone 3), müssen über die 
Hygieneregeln rechtzeitig in verständlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des 
Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich. 

• Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des Hausrechts der 
Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 
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Zonen - die Sportstätte wird in drei Zonen eingeteilt  

Zone 1: „Innenraum/Spielfeld“ 

In Zone 1 (Spielfeld inkl. Spielfeldumrandung und Laufbahn) befinden sich nur die für den Trainings- 
und Spielbetrieb notwendigen Personengruppen: 

1. Spieler*innen 

2. Trainer*innen 

3. Funktionsteams 

4. Schiedsrichter*innen 

5. Sanitäts- und Ordnungsdienst 

6. Ansprechpartner*in für Hygienekonzept 

7. Medienvertreter*innen (siehe nachfolgende Anmerkung) 
 

Die Zone 1 wird ausschließlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und verlassen. 
Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt zu Zone 1 benötigen (z.B. 
Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des Mindestabstandes 
gewährt. Die Vorlage eines tagesaktuellen, negativen Antigen-Schnelltest oder PCR Test ist ebenfalls 
zwingend nötig. Eigen-/Selbsttests sind nicht zulässig! Die Abgabe der Kontaktdaten und das Tragen einer 
entsprechenden Medien-Weste ist verpflichtend. 

 
Sollten es die behördlichen Vorgaben in den jeweiligen aktuellen Fassungen und die daraus resultierenden, 
niedrigen Inzidenzzahlen und der Hygieneleitfaden für Bundesligisten in der jeweils aktuellen Fassung 
zulassen, kann auf den tagesaktuellen, negativen Anti- gen-Schnelltest oder PCR Test verzichtet werden. 

 
Gleiches gilt für die Gleichstellung von geimpften Personen und genesenen Personen und für das Tragen 
eines medizinischen Mund-Nasen-Schutz bzw. einer FFP2 Maske. 
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Zone 2: „Umkleidebereiche“ 

 

In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt: 

1. Spieler*innen 

2. Trainer*innen 

3. Funktionsteams 

4. Schiedsrichter*innen 

5. Ansprechpartner*in für Hygienekonzept 
 

Auch bei der Nutzung der Zone 2 sind die Abstandsreglungen wo immer möglich einzuhalten. Das Tragen 
einer FFP2 Maske oder eines medizinischen Mund-Nasen Schutz ist verpflichtend. Die Nutzung der 
Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen. Die generelle Aufenthaltsdauer in den 
Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum beschränkt. 

Sollten es die behördlichen Vorgaben in den jeweiligen aktuellen Fassungen und die daraus resultierenden, 
niedrigen Inzidenzzahlen und der Hygieneleitfaden für Bundesligisten in der jeweils aktuellen Fassung 
zulassen, kann auf den tagesaktuellen, negativen Antigen-Schnelltest oder PCR Test verzichtet werden. 

Gleiches gilt für die Gleichstellung von geimpften Personen und genesenen Personen und für das Tragen 
eines medizinischen Mund-Nasen-Schutz bzw. einer FFP2 Maske. 

 

Zone 3: „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ 

 

Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der Sportstätte, welche 
frei zugänglich und unter freiem Himmel (auch überdachte Außenbereiche) sind. Alle Personen in Zone 3 
betreten die Sportstätte über den offiziell ausgewiesenen Eingang. Die anwesende Gesamtpersonenanzahl 
im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt. 

An Spieltagen (zum Wettkampfbetrieb) müssen alle Besucher & Gäste (Zone 3) der Sportanlage mit 
Betreten ihre persönlichen Daten (Name, Anschrift, Telefonnummer) hinterlegen bzw. hinterlegt haben. 
Hierfür wird ein Kontrakt & Gesundheitsbogen genutzt, der im Eingangsbereich ausgefüllt werden muss. 

Am Einlass ist ein entsprechendes Ausweisdokument mit Postanschrift bereitzuhalten. 

Die Vorlage eines tagesaktuellen, negativen Antigen-Schnelltest oder PCR Test ist ebenfalls zwingend 
nötig. Selbsttests sind nicht zulässig! 
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Sollten es die behördlichen Vorgaben in den jeweiligen aktuellen Fassungen und die daraus resultierenden, 
niedrigen Inzidenzzahlen und der Hygieneleitfaden für Bundesligisten in der jeweils aktuellen Fassung 
zulassen, kann auf den tagesaktuellen, negativen Antigen-Schnelltest oder PCR Test verzichtet werden. 

Gleiches gilt für die Gleichstellung von geimpften Personen und genesenen Personen und für das Tragen 
eines medizinischen Mund-Nasen-Schutz bzw. einer FFP2 Maske. 

Die Pflicht zum Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes bzw. einer FFP2-Maske besteht, solange 
sich die Personen bewegen. Haben die Besucher den Sitzplatz erreicht, kann die Maske abgenommen 
werden, wenn der Mindestabstand zur nächsten Personen- gruppe von 1,5 Metern eingehalten wird. 

Personen, die nachweisen können, dass sie den vollständigen Impfschutz haben (zwei Wochen nach der 
letzten Impfung) oder Genesen sind (positiver PCR-Test oder ärztliche Bescheinigung, die älter als 28 Tage 
ist und innerhalb der letzten sechs Monate ausgestellt wurde), müssen keinen negativen tagesaktuellen 
Test vorlegen. Alle anderen Besucher müssen einen Schnelltest vorlegen, der in einem anerkannten 
Testzentrum vorgenommen wurde. Ein Selbsttest reicht nicht aus! 

Sämtliche Daten werden 4 Wochen nach Veranstaltungsende vernichtet und ausschließlich für die 
Kontaktverfolgung durch die Behörden/Gesundheitsamt gespeichert. 

Es erfolgt eine räumliche oder zeitliche Trennung von Eingang und Ausgang der Sportstätte. Zur 
Unterstützung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden Bereichen auf-
/angebracht: 

1. Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen 

2. Spuren zur Wegeführung auf der Sportanlage 

3. Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplätzen, bzw. bei festen Sitzplätzen, werden diese 
nur so vergeben, dass die Abstandsregeln eingehalten warden. Bedarfsgemeinschaften erfodern 
keine Trennung. 

4. Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb 

5. Unterstützend werden Plakate zu den allgemeine Hygieneregeln genutzt. 
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Trainings- & Wettkampfbetrieb - Grundsätze 

• Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die 
Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts. 

• Den Anweisungen der Verantwortlichen ist Folge zu leisten. 

• Die Trainer*innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit, je nach 
Mannschaft und Spielklassen kommen zu der Dokumentation die Abfrage zum 
Gesundheitszustand und der negative Antigen-Schnelltest hinzu 

• Die Nutzung und das Betreten der Sportstätte sind nur gestattet, wenn eigenes Training 
geplant und von Trainer*innen genehmigt ist. 

• Zuschauende Begleitpersonen können sich unter Einhaltung der Abstandsregeln in Zone 3 
der jeweiligen Trainings- bzw. Wettkampfstätte aufhalten 

• Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des Trainings- und 
Spielbetriebes sichergestellt. 

• Die Toiletten, Waschbecken und Türgriffe werden an Spieltagen regelmäßig gereinigt und 
desinfiziert. 

 

Zone 4: Catering / Gastronomiebetrieb 

• Das Catering erfolgt nach den geltenden Regelungen der Gastronomieverordnungen der 
jeweiligen Länder bzw. Kommunen. Die Verantwortung zur Einhaltung der allgemeinen 
Voraussetzungen trägt der beauftragte Caterer. In Bereichen, in denen es zu 
Schlangenbildungen kommen kann (z.B. Verkaufsstand) ist der Mindestabstand durch 
Personal und Einrichtungen (z.B. Bodenmarkierungen, Absperrbänder) zu gewährleisten und 
zu kontrollieren. 

• Bei der Ausgabe von Speisen sind die in der Allgemeinverfügung unter Pkt. 1 - Hygieneregeln 
für die Ausgabe von Speisen zum direkten Verzehr benannten Auflagen zu beachten. In den 
Bereichen, in denen eine Unterschreitung des Mindestabstands regelmäßig zu befürchten ist 
(z. B. Ausgabe/Erwerb von Speisen und Getränken, Ein- lass o.ä.), ist ein medizinischer 
Mund-Nasen Schutz zu tragen. Die Bildung von Warteschlangen ist zu vermeiden. 

• Es erfolgt keine Selbstbedienung, sondern eine Getränke- & Speiseausgabe durch 
eingewiesenes Personal. 

• Es wird darauf geachtet, dass es zu keinen Menschenansammlungen an der Verkaufsstelle 
kommt. Das Anstellen an der Verkaufsstelle erfolgt von einer festgelegten Seite aus. 
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• Das Personal trägt während des Kundenkontaktes und bei der Zubereitung von Speisen und 
Getränken eine Mund-Nasen-Bedeckung und benutzt Einmalhandschuhe, die adäquat 
gewechselt werden können. 

• Es werden Einwegteller, -besteck sowie -kunststoffbecher verwendet. Getränke werden nach 
Möglichkeit in geschlossenen PET Flaschen 0,5 Liter verkauft. 

• Die Entsorgung erfolgt über aufgestellte Mülleimer ohne Deckel, welche mit einer 
reißfesten Tüte ausgestattet werden. Die Entnahme der Tüten erfolgt durch das Personal 
unter Verwendung von Einmalhandschuhen. 

• Das Personal ist über den Inhalt und zur Einhaltung des Hygienekonzept geschult und 
belehrt. 

• Personen mit COVID-19-Verdacht oder einem positiven Coronavirus-Nachweis ist die Tätigkeit 
in den genannten Einrichtungen untersagt. 

• Grundsätzlich sind beim Umgang mit Lebensmitteln die allgemeinen Regeln der 
Lebensmittelhygiene bei der Zubereitung, der Abgabe sowie dem Transport von 
Lebensmitteln und der Hygiene des Alltags zu beachten. Regelmäßiges Händewaschen ist 
unbedingt sicherzustellen. 
 

• Für das Personal ist die Vorlage eines tagesaktuellen, negativen Antigen-Schnelltest oder 
PCR Test ist ebenfalls zwingend nötig. Eigen-/Selbsttests sind nicht zulässig! Die Abgabe 
der Kontaktdaten ist verpflichtend. 
 

• Sollten es die behördlichen Vorgaben in den jeweiligen aktuellen Fassungen und die daraus 
resultierenden, niedrigen Inzidenzzahlen und der Hygieneleitfaden für Bundesligisten in der 
jeweils aktuellen Fassung zulassen, kann auf den tagesaktuellen, negativen Antigen-
Schnelltest oder PCR Test verzichtet werden. 
 

• Gleiches gilt für die Gleichstellung von geimpften Personen und genesenen Personen und 
für das Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutz bzw. einer FFP2 Maske. 

 

Die Basis ist das Vertrauen in die Disziplin, Ehrlichkeit und 
Solidarität eines jeden einzelnen. 

 
Anlagen 

1 Helmut-Schleusener Stadion, Falkenseer Chaussee 280, 13583 Berlin (Lageplan) 
2 Protokoll und die Richtlinie des Vereins für die Mannschaften des Spandau Bulldogs e.V. vom 20.04.2021  
3 Leitlinie Hygienestandard des AFVD für GFL 1- und GFL 2 -Teams 
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Anlage 1, Zonenplan, Helmut-Schleusener Stadion, Falkenseer Chaussee 280, 13583 Berlin 
 

 
 

Zone 1: „Innenraum/Spielfeld“ 

Zone 2: „Umkleidebereiche“ 

Zone 3: „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ 

Zone 4: Catering / Gastronomiebetrieb 

Zone 5: getrennter Eingangsbereich 

Zone 6: Ausgangsbereich 
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Anlage 2 

 

Training Mannschaften der Spandau Bulldogs e.V. im HSS 
Helmut-Schleusener-Stadion, Falkenseer Chaussee 280, 
13583 Berlin  

Grundsätzlich gilt überall die „AHA + A + L +(I)-Regel“: Abstand halten, Hygieneregeln befolgen, FFP2 Maske 
benutzen. Wir empfehlen die Nutzung der Corona - Warn App! Die Basis unseres Trainings ist das Vertrauen 
in die Disziplin, Ehrlichkeit und Solidarität eines jeden einzelnen. Die Trainer sind verantwortlich für die 
Umsetzung der Regeln! Wir empfehlen die Corona-Schutzimpfung! Gültig für alle beteiligten Personen der 
jeweiligen Mannschaften, Coaches und Staff! 

 
Trainingsablauf 

• Tragen einer FFP2 Maske oder medizinischer Mund-Nasen Schutz im Gebäude verpflichtend 

• Abgabe bzw. Vorzeigen eines tagesaktuellen negativen Antigen-Schnelltests oder negativen PCR 
Tests welcher durch medizinisch geschultes Personal durchgeführt wurde 

• Nutzung der Umkleide möglich, Verweildauer auf ein Minimum reduzieren, maximal 10 Minuten 
• keine Teammeetings im Gebäude 

• Meetings finden im Freien auf dem Feld statt 

• Die Nutzung der Duschen ist unter Einhaltung des Mindestabstands erlaubt. Maximal 2 Personen 
können einen Duschraum nutzen  

 
Hygieneregeln 

Ohne tagesaktuellen negativen Antigen-Schnelltests oder PCR Test ist eine Teilnahme am 
Mannschaftstraining und Meetings nicht möglich. 

 
• sorgt für eine gründliche Handhygiene (regelmäßiges Händewaschen) 

• Husten- und Nies-Etikette beachten (in den Ellenbogen niesen/husten) 

• wer sich krank fühlt, muss (!) zu Hause bleiben (Krankheitssymptome sind z.B. Husten, Fieber, 
Durchfall, Übelkeit, Schnupfen, Schwindel, Kurzatmigkeit, Atemnot, Schüttelfrost, 
Kopfschmerzen) 

• generell ist Abstand zu erkrankten Menschen zu halten, um sich selbst zu schützen und um 
unser Trainings-Programm nicht zu gefährden 

• Verzicht auf Händeschütteln und Abklatschen bei der Begrüßung & Verabschiedung 
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Was mache ich bei Krankheit 

Hat jemand Symptome oder wurde positive auf COVID-19 getestet, ist dies sofort dem Trainer bzw. 
Hygienebeauftragten zu melden und derjenige hat sich unverzüglich in Quarantäne zu begeben. Ein 
positives Testergebnis wird nach den behördlichen Vorgaben automatisch dem Gesundheitsamt gemeldet. 

Dieser Spieler muss zur Kontrolle einen PCR-Test durchführen. 

Ein positiv getesteter Spieler kann erst nach Freigabe durch einen niedergelassenen Arzt wieder am 
Training teilnehmen. 

Grundlagen & Ehrencodex 

Grundlage unseres Trainingsbetriebes ist die aktuelle Verordnung zum Vollzug des Infektionsschutzgesetzes, 
Maßnahmen anlässlich der Corona-Pandemie, Anordnung von Hygieneauflagen zur Verhinderung der 
Verbreitung des Corona-Virus und Bekanntmachung des Bezirksamt Spandau von Berlin und des 
Regierenden Bürgermeisters von Berlin – Senatskanzlei (Informationen zum Coronavirus (Covid-19) in der 
jeweilig aktuellen Fassung und der Allgemeinverfügung der Bundeshauptstadt Berlin zur Eindämmung der 
Verbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2 in der jeweils aktuellen Fassung. Darüber hinaus halten wir uns 
soweit vorhanden an die Handlungsempfehlungen des DOSB und den Hygieneleitfaden für die 
Bundesligisten des American Football Verband Deutschland. 

Basis jeglichen Trainings ist das Vertrauen in die Disziplin, Ehrlichkeit und Solidarität eines jeden Sportlers, 
Trainers und Teammitglieds. Jegliche Missachtung führt zum sofortigen Abbruch des Trainings. 

Die Sportler, Trainer und Staff versichern vor jeder Einheit, dass sie keinerlei Krankheitserscheinungen 
aufweisen. Außerdem versichern die Sportler, Trainer und Staff, dass in ihrem häuslichen Umfeld niemand 
an Corona erkrankt ist und in den vergangenen 14 Tagen sie keinen Kontakt zu Personen mit bestätigtem 
Corona-Fall hatten. Spieler, Trainer und Staff mit Krankheitssymptomen sind vom Trainingsbetrieb 
ausgeschlossen. Die Anwesenheit, Belehrung und die Befragung über den Gesundheitszustand, sowie der 
Nachweis eines negativen Antigen-Schnelltests der Sportler wird durch medizinisch geschultes Personal 
tagesaktuell protokolliert. 

Auf den Mindestabstand von 1,5 Meter ist weiterhin, wo immer möglich, zu achten. 

Die Umkleidekabinen dürfen unter Einhaltung des Mindestabstands genutzt werden. Die Verweildauer ist 
auf ein Minimum zu reduzieren, maximal 10 Minuten! 

Es wird empfohlen das die Sportler bereits in Sportkleidung zum Training erscheinen und wenn möglich zu 
Hause duschen. 
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Im gesamten Innenbereich (im Gebäude) des Trainingszentrum muss ab sofort während der 
Trainingszeiten eine FFP2 Maske getragen werden. 

Das Training findet in voller Mannschaftstärke statt. Die Trainingseinheiten sind so zu konzipieren, dass 
der körperliche Kontakt auf ein Minimum beschränkt wird und auf unnötige körperliche Kontakte 
(Teamhuddle) ist zu verzichten. 

Die Toiletten im Trainingszentrum können genutzt werden. Die entsprechenden Hygieneregeln sind 
einzuhalten. Die Hände sind vor und nach dem Toilettengang mit Handseife zu waschen oder zu 
desinfizieren. 

Im Trainingszentrum gibt es keine Getränke! Getränke sind selbst in geeigneten Flaschen (kein Glas) 
mitzubringen und zu beschriften. 

Jeder Sportler und Trainer trägt eine individuelle Verantwortung dafür, alle Risiken für eine mögliche 
Ansteckung mit Krankheitserregern jeder Art zu minimieren. 

Der Hygienebeauftragte ist für die Belehrung jedes Spielers, Trainers und sonstiger am Training beteiligten 
Person auf geeignete Weise verantwortlich und hat dies auf der Anwesenheitsliste zu dokumentieren. 

Sollten diese Hygienemaßnahmen nicht eingehalten werden, wird die jeweilige Trainingseinheit 
abgebrochen. 

Jeder Sportler, Trainer und Staff versichert mit seiner Unterschrift die Einhaltung und Kenntnis über diese 
Belehrung. Eine entsprechende Unterschriftenliste ist vor der ersten Trainingsteilnahme zu unterzeichnen 
und ist Bestandteil der Belehrung. 

 
Kontakt Hygienebeauftragter: 
Herr Detlef Voss, Mobil: +49 173 6231663, E-Mail: d.voss@spandau-bulldogs.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


